平成２５年３月１０日

各位　殿

千葉県小学生バドミントン連盟

　　理事長　　佐倉　和明　　　　

ジュニアバドミントン講習会（基礎編）及び強化練習会の開催について
　下記の要領で指導者講習会兼強化練習会を開催します。選手及び指導者の参加をお願いします。
記

1． 実施日時：平成２５年４月２１日（日）９：００～１６：００

2． 開催場所：野田市関宿総合体育館

3． 実施目的：日頃子供達を指導している指導者(保護者含む)及び指導を考えておられる方を対象に、
発育段階にあわせた練習方法、成長過程に応じた、身体能力を向上させる指導方法を
熟知していただくことで、子供達(選手)個々人の能力に応じた、練習の展開を図り
競技力向上及びタレントの発掘等につなげる指導者を育成することを目的とします。
また、練習に伴う障害リスクを回避し選手の競技力の向上を図ることも目的とします。

小学生連盟の強化指定選手は指導者講習会に参加して強化練習の一環として基礎的な
練習を行います。

4． 実施内容：ジュニア期に必要な身体能力の向上 
　　　　　　①ストレッチング（スタﾂティック、ＰＮＦ等）の方法

②コーディネーショントレーニング

　　　　　　　　③ラケットワーク及びシャトルへの対応

　　　　　　　　④その他
○上記の内容を背景や理論も含めて、実際の練習を通して学習してもらいます。
5． 指導者：(公益)日本体育協会公認指導員2級（コーチ）
藤野和則

(公益)日本体育協会公認バドミントン上級指導員
佐倉和明
6． 参加対象：指導者：千葉県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ連盟加盟ﾁｰﾑに所属している指導者(保護者含む）

千葉県ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会に登録しｼﾞｭﾆｱの指導を目指す指導者



　　　千葉県小学生連盟強化指定選手を擁するチームは必ず1名以上参加すること。


　　　選　手：25年度千葉県小学生連盟強化指定選手(上期)
７．参加費：５００円／１名（選手、指導者とも）当日徴収します。
８．持参するもの：指導者、選手ともバドミントンがプレーできる服装及び用具、筆記用具及び昼食
９．参加申込：別紙に必要事項を記入の上、４月１４日（日）までにメール添付にて申込んで下さい。 
　　　　　　　メールアドレス：「anayouthofficial@apost.plala.or.jp」
10．本件に関する問い合わせ先

千葉県小学生バドミントン連盟　強化部　藤野　和則　０９０－４６１８－１２２９
以上
